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憧憬未来可以让人充满动力，但如果不确定什么职业贴合自己的兴趣、目标、价值观和生活方式，憧憬则
会变成巨大的压力。世界日新月异，我们对教育和相关职业的认知也在不断变化。本指南将帮助家长和学
生了解由于认识不足、信息不实或误解而经常被忽略的一些工作机会。它既为家长提供了独到见解，帮助
他们了解如何解决孩子的择业问题，又为有志在未来步入职场的青少年指明了方向。除了贴心地讨论如
何择业，本指南还可以作为家长和学生规划未来时使用的资源和导航工具。

Build a Dream 提供专项计划，鼓励并帮助女学生探索女性从业
较少的职业，同时致力于推动性别均衡的职场环境，改变全球对
女性社会贡献度的看法。

重点计划包括动手实践学习营、进修研讨会、高需求职业探索博
览会、技能型行业的重点机会、STEM、紧急响应、创业和领导力
等。

对未来感到迷惘？我们可以帮助您！

访问 Build a Dream 的官网，参加我们的线上就业博览会，助您找到理想工作。
· 职场路径：发现适合高中阶段的就业机会
· 造梦者：倾听职场女性分享她们激励人心的职场旅程
· 行业探密：了解公司需要哪些技能以及如何提升自己的竞争力。

指南目的

关于 BUILD A DREAM 

就业博览会 

访问：WWW.WEBUILDADREAM.COM/EVENTS/
，免费报名参加。



Power of Trades计划是针对加拿大新
移民提供的免费就业前培训计划。在为
期�周的课程中，参与者会得到有关在安
省技术工匠行业寻找和持续工作的信息
和实用建议。培训中涉及的材料包括：认
识安大略省的学徒过程、安大略省的劳
动法和法规，了解加拿大行业雇主对新
雇员的期望，准备简历和面试，参加由当
地行业嘉宾的演讲讲座，获得健康和安
全工作场所的认证，获取持续的个性化
求职帮助以及其他有用的信息和参与活
动。

在完成为期�周的课堂培训后，参与者将
参加为期�周的工作实习，从事他们选择
的技术行业。

参加为期 � 周的培训的资格： 
· 是永久居民或公约难民；
· 是安大略省居民；
· 对技术工匠行业有强烈的兴趣；
· ��岁或以上。

为期�周的培训目前仅以英语提供。

Power of Trades计划的主要目标是让新移民在安省的技术行业求职过程中了解更多的相关信息、积累更
多知识和建立紧密的联系。Power of Trades计划是一项以客户为中心的项目，提供量身定做的个性化方
案以满足来自不同背景、不同的语言水平和工作经验的新移民的需求。
 
Power of Trades计划的次要目标是支持技术行业雇主的人员配备需求，让他们能够接触到经过预先筛选
的候选人才。

POWER OF TRADES（工匠的力量）

要了解更多信息，请访问:
WWW.YMCASWO.CA/POWEROFTRADES



在安大略省，技能型行业中的 ��� 种职业主要涉及以下 � 大领域：

这些领域的就业机会分布广泛，职场新人通过教育培训和学徒制在岗学习相结合的方式进行学习。

学徒制是学习必要技能和能力的绝佳方式，能够帮助新人在工作中达到行业标准，并获得行业资质证书，
开拓出有前景的职业发展道路。

这些技能型行业中有哪些职业？ 
建筑领域：
· 砖瓦工
· 木工
· 石膏板安装工和粉刷工
· 电工
· 重型设备操作员
· 钢铁工人
· 油漆工和装修工
· 水管工
· 输电线技术员

工业领域 :
· 电动机系统技术员
· 设施技术员
· 普通机械师
· 工业电工
· 锁匠
· 模具设计师或制模工
· 机修钳工
· 铁路车辆技术员
· 钣金工
· 焊工

动力领域 :
· 飞机机械和维修
· 四轮校正和刹车技术员
· 车身及碰撞损伤修理工
· 汽车油漆工
· 燃料和电气系统技术员
· 重型设备技术员
· 船用发动机技术员
· 动力叉车技术员
· 卡车拖车维修技术员
· 草坪设备技术员
 
服务领域 :
· 原住民儿童发展从业者
· 农业设备技术员
· 家电维修工
· 树艺师
· 厨师
· 儿童和青少年护理工作者
· 电子设备维修工
· 发型师/理发师
· IT 网络技术员
· 本土服装和手工艺者 

什么是技能型行业？

建筑 工业 动力 服务



�. 尊重 
无论是设计我们行驶的道路，还是建造我们居住的房
屋，亦或是保护我们社区的安全，上述每一种职业在
我们的日常生活中都发挥着重要作用。加拿大离不开
这些行业从业者的辛勤付出。 

�. 工作稳定  
可选的职业选择很多，工作机会更是数不胜数。我们列举的职业都是高需求职业（例如，制造业），而且多数
是技能型人才短缺行业，因此薪酬更高，发展空间也更大

�. 经济独立
得益于工作性质和高需求，这些职业的薪酬水平都相
当可观。通过参加面向学生群体的项目，一些学生在
高中阶段就能够获得收入和宝贵的工作经验。   

�. 行业发展前景良好
随着新技术的持续发展，某些行业还将继续壮大。例
如，��% 的制造商预计未来 � 年内劳动力短缺问题仍
会加剧。这些行业正在快速发展，但缺乏足够的劳动
力维持发展势头。

�. 技能可转移
工作期间，您不仅能积累宝贵的技能，还可以进一步提升自己的软技能。当出现晋升或其他工作机会时，雇
主看重的不是教育背景，而是经验与综合技能（包括团队合作、组织技能和沟通技能等）。 

�. 做自己喜欢的事情
如果你并不热爱某一领域，为什么要勉强将它作为自己的职业呢？ 如果你对某件事情感兴趣，可以从中收
获乐趣，就想办法将它发展为职业。 工作满意度至关重要，它可以帮助你在工作中保持动力，树立信心。

选择技能型行业的 � 大理由



聪明的同行人！
技能型从业者拥有娴熟的技能、丰富的知识，每天都在用数学和批判性思维等技能。技能型从业者在实践
训练中经过多年的打磨，并拥有教育背景，可以成为所在专业领域的专家。

首选的职业选择！
技能型从业者需要设计、建造和维修我们日常生活中接触的很多东西，所以技能型行业是一种岗位需求量
大、高薪酬，能够快速学习知识且可以收获稳定职业的行业。

诱人的薪酬！
高中毕业后（有时甚至是在读期间）学徒工在职培训期间就可获得报酬。随着持续的学习，补助和工资也会
不断提高，学徒工培训结束后常常仅有少量或没有负债。此外，拥有从业许可的熟练工通常起薪很高，而且
收入提升空间很大。

无限的机会！
结束学徒阶段后，机会便纷至沓来！差旅、教导、带领团队、管理公司、创业、成为机构负责人。熟练工（尤其
是红印认证的行业职业）拥有大量的发展和晋升机遇。

活出精彩！
技能型从业者工作的行业和环境五花八门，可以说每天都不同！学生应该选择自己喜欢的事情，并寻找与
自己志趣相投的行业。是想在户外工作还是在室内工作？是想满身污渍还是西装革履？

没有门槛！
虽然一些工作涉及到体力劳动，技能型行业要求创造力、问题解决能力、团队合作和适应技术等技能。记住
，仅在安大略就有 ��� 种技能型职业可供选择。

行业的秘密



劳工、培训和技能发展部
· 负责行业、培训和证书发放的管理和标准设定
· 负责确定要求强制性注册学徒的行业、协调学徒工和雇

主之间签订培训协议
· 负责确认学徒期结业，管理资格证书考试

4 申请并完成学徒
期 5 获得学徒证书 6 考试并获得资格

证书

1 学徒制适合你吗？ 3 你符合成为学徒
工的条件吗？2 教育要求和寻找

资助人

作为学徒，你不仅需要上课，还需要在熟练工人的指导下学习专业技能，但在此期间可以获得报酬。

学徒证书 
· 完成所有培训后可获得资格考试证书
· 可申请获得资格证书

资格考试证书
· 联系安大略行业学院的客服人员，支付 ���（销售税另计）考试费

用

行业监管机构

安大略省的学徒制



面向想要参加学徒培训但缺乏进入就业市场的经验或技能的人员

· 该计划面向 �� 或 �� 年级高中生，旨
在帮助学生平稳从学校过渡到工作

· 通过合作教育帮助学生了解学徒制
和行业，并积累宝贵的工作经验

· 工作时长计入学徒期结业考核

学生资格要求：
· 年满 �� 周岁；
· 报名参加计划之前，已修满安大略省

高中文凭 (OSSD) 要求的 �� 个学分
· 参加计划期间注册成为全日制学生；
· 满足获得 OSSD 的所有要求

学徒预备培训

安大略省青年学徒计划 (OYAP)



85% 可支付 ��% 的学费

100% 毕业后从事相关工作。培训期间
入职！

每年平均成本为 $���-���

起薪 $��,���-��,��� 取决于获得的
证书

被雇主录用！雇主激励金:
• www.tcu.gov.on.ca
• www.oyap.com

2-5 年

平均学生贷款:

$0
每年可获得的拨款
· 完成红印认证行业培训可获得 $����
· 完成红印认证行业培训可获得 $����
· 完成校内培训可获得 $����
· 为升学提供 $��� 贷款

· ��% 在职培训
· ��% 课堂学习
· 学生/导师比例为 �:�

课程要求
· E、C、N 或 U 类课程，
· 数学技能
· OYAP � 级
· 双学分

红印认证
·  学徒证书。
· 资格证书。

技能型行业职业路径
未来由你自己选择

学徒 



83% 毕业后从事相关工作

学院文凭

每年平均成本为 $����

www.ontariocolleges.ca

1-3 年

平均学生贷款:

$25,000
每年可获得的拨款:
· 平均 $���� 的 OSAP 贷款
· 奖学金
· 补助金

· ��% 课堂学习
· ��% 带薪实习
· 学生/设施比例 ��:�

课程要求
· C、M 或 U 类课程
· 双学分

学院

技能型行业职业路径
未来由你自己选择



72% 毕业后从事相关工作，可申请研究生
学习

学士学位

每年平均成本为 $����

www.ouac.ca
www.electonicinto.ca

3-5 年

平均学生贷款:

$37,000
每年可获得的拨款:
· 平均 $���� 的 OSAP 贷款
· 奖学金
· 补助金

· ���% 课堂学习
· 学生/设施比例 ��:�

课程要求
· M 或 U 类课程

大学

技能型行业职业路径
未来由你自己选择



学徒预备培训（可选）
条件允许时，在高中就读期间参加学徒预备计划，可在获得高中文凭的
同时，还可累积 � 年的学徒期。这便给学生在寻找资助人的过程中提供
了一项优势。

学徒（�-� 年）
找到一名雇主资助你作为学徒，并签订培训协议。相关公司必须有经过
认证，可监督培训效果的熟练工。培训期间，你需要报名参加相关的技
术课程（通常在夜校完成，或利用自愿停职期间的时间）。

熟练工
培训时间已满并成功完成技术课程后，你将获得学徒证书。某些行业要
求参加考试，通过省级考试后才能获得所在省有效的资格证书 (CofQ)。

红印认证（可选）
熟练工可参加跨省标准红印认证考试，获得在加拿大国内均承认的资
格证书。红印认证行业职业有 �� 个，包括家具工、汽车维修技师、制模
工、工业电工。

指导顾问、学院就业中心、当地就业办公室、工会大厅、行业协会（如安大略省木匠区议会或加拿
大技术工人工会）以及你的人脉圈都应该能够帮助你找到潜在资助人。

需要帮助？ 



你是否拥有行业经验？

考虑参加学徒工预备计
划吧！ 考虑成为学徒工吧！

能提供经验或专业知识
证明吗？ 完成并提交 TEA 申请

通过

参加资格证书考试

成为经过认证的熟练工 

未通过

是

否 否

是

Nour Hachem-Fawaz
President & Founder
Build a Dream
nour@webuildadream.com 

Ronnie Haidar
Program Coordinator, 
Power of Trades
YMCA of Southwestern 
Ontario
ronnie.haidar@swo.ymca.ca 

Funded in part by the Government of 
Canada's Skilled Trades Awareness 
and Readiness Program

行业同等评估 (TEA)

还有任何疑问？

你是否刚来到加拿大，并拥有同等的技能和经验？

如果你的行业经验来自以下领域，则可以申请行业同等评估；
· 来自加拿大以外；或
· 来自加拿大另外一个省份或区域但没有同等的授权证书；或
· 来自加拿大军队。


